
 
 
 

 
 
 
 
 

Gemeinnütziger Frauenverein 
Rüderswil 

www.frauenverein-ruederswil.ch 
 
 

 
 
 

Jahresprogramm 2026-27 
Kurse und Reise 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hauptversammlung 2027 
Freitag, 12. März 2027, 20.00 Uhr Restaurant zur Brücke, Zollbrück 

 
 
 
 

 
Bei allen Angeboten gilt: 

Die Anmeldung ist verbindlich! 
Bei Abmeldungen nach dem Anmeldeschluss oder nicht Erscheinen am Kurstag müssen die 

Kurskosten bezahlt werden. 
 

http://www.frauenverein-ruederswil.ch/


 
 
 

Brockenstube 
 

Daten / Öffnungszeiten 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Brockenstube 
und 

Kaffeestube 
mit Mittagessen 
und Abendessen 

 
 

 
 

 
 
 
Dienstag, 31. März 2026 09.00Uhr – 23.30 Uhr 
 
 
Kaffeestube mit Mittagessen in der Schulküche 
Brockenstube geöffnet von 09.00 – 20.00 Uhr 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Waffle- und 
Kaffeestand 

beim Jakob – Markt 
 

 

 
 
Freitag, 24. April2026 08.30 – 21.15 Uhr 
Samstag, 25. April 08.00 – 17.00 Uhr 
 
Waffeln und Kaffee schmecken immer! 
Helferinnen sind jederzeit willkommen. 
Interessierte melden sich bei Margret Hubacher, 079 568 53 87 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Wechseljahre - 
natürlich begleiten 
 
 

 
 
 

 
 
 
Dienstag, 19. Mai 2026 19.30Uhr – 21.00 Uhr 
 
Die Wechseljahre lassen sich mit natürlichen Mitteln aus der 
Drogerie sanft begleiten. Währen des Vortrags zeigen wir ihnen 
mit welchen pflanzlichen Produkten Sie die Wechseljahre 
unterstützen können. Ziel ist es, den Frauen alltagstaugliche 
Möglichkeiten zu zeigen, wie sie ihr Wohlbefinden in dieser 
Lebensphase stärken können. 
Kursort: Restaurant Sternen, Neumühle 
Kursleitung: Drogerie Wyss 
Kosten: Fr. 20.—, inkl. Kursunterlagen und Geschenken 
 bar oder Twint 
Anmelden bis: 1. Mai 2026 bei Drogerie Wyss, info@wydrog.ch 
oder 034 496 88 67 
 
 

 

 
Töpferkurs: töpfern 
an der Mini-
Töpferscheibe 
 
www.ateliersolea.ch 
 

 
 
Mittwoch, 27. Mai 2026 19.00 Uhr - 22.00 Uhr 
 
An der kleinen Töpferscheibe zauberst du in kurzer Zeit kleine 
Kunstwerke wie Vasen, Kerzenhalter, Espressotassen oder 
Schnapsgläser. Einfach ausprobieren, staunen und Spass haben 
– ganz ohne Vorkenntnisse bis zu 5 Objekte pro Person gestalten. 
Die Kreationen werden nach einer Trocknungszeit bei 950 Grad 
gebrannt und anschliessend durch Tamara transparent glasiert. 
Nach dem zweiten Brand bei 1220 Grad sind die Objekte 
wasserdicht und spülmaschinenfest. 
Abholbereit ca. 3-4 Wochen nach dem Kurstermin. 
 
Kursort: Atelier Solea, Dorfstrasse 19c, 3436 Zollbrück 
Kursleitung: Tamara Wüthrich 
Kosten: Fr. 99.—pro Person (zahlbar in bar oder Twint) 
Anzahl TN: mind. 3, max. 7 
Anmelden bis: 13. Mai 2026 
 kurse@frauenverein-ruederswil.ch oder 
 079 784 54 53 
 
 
 
 

mailto:info@wydrog.ch
http://www.ateliersolea.ch/
mailto:kurse@frauenverein-ruederswil.ch


Sommerdrinks 
Mix Workshop 
Werde zur 
Cocktail-Queen! 
 

 
 
Freitag, 5. Juni 2026 18.30 Uhr - …. 
 
Du möchtest im Sommer mit deinen selbstgemixten Cocktails 
glänzen? 
In unserem Workshop lernst du einfache, aber raffinierte 
Rezepte, die du ganz easy zu Hause zaubern kannst. Verwöhne 
deine Freunde und dich mit erfrischenden Drinks, die garantiert 
für Begeisterung Sorgen. 
Unsere Sommerdrinks degustieren wir und geniessen feine 
Snacks dazu. 
 
Kursort: Aemme Getränke, 3435 Ramsei 
Kursleitung: Dominik Berger 
Kurskosten: Fr. 30.--/pro Person 
Anzahl TN: 10 
anmelden bis 22. Mai 2026 
 kurse@frauenverein-ruederswil.ch 
 078 809 67 16 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Schmuckkurs 
 
www.vlines-
schmuckerei.ch 
 
 

 

 
 
Freitag, 26. Juni 2026 18.00 Uhr – ca.22.00 Uhr 
 
An diesem Kursabend kannst du nach einer kurzen Einführung 
(Informationen zum Material, Technik 
zur Herstellung der verschiedenen 
Schmuckteile) nach Wunsch einen 
Fingerring mit Textur und mit 
brennbaren Zirkonias, Anhänger für 
Halsketten und Ohrstecker 
herstellen. 
 
Kursort: Riedstrasse 14, 3082 Schlosswil 
Kursleitung: Evelyne Kläy 
Kosten: Fr. 90.—pro Person, inkl. Brennen, exkl. Material
 und mind. Fr. 70.00 für das Material 
 (zahlbar in bar, Karte, Twint) 
Anzahl TN: mind. 3, max. 6 
anmelden bis: bis 19. Juni 2026 
 kurse@frauenverein-ruederswil.ch
 079 784 54 53 
 
 
 
 
 

mailto:kurse@frauenverein-ruederswil.ch
http://www.vlines-schmuckerei.ch/
http://www.vlines-schmuckerei.ch/
mailto:kurse@frauenverein-ruederswil.ch
mailto:kurse@frauenverein-ruederswil.ch


Gemütliches 
Bräteln an der 

Emme 

 
 
 
Freitag, 07. Aug. 2026 17.00 - 22.00 Uhr 
Lust auf ein spontanes Bräteln? 
Der Frauenverein organisiert ein gemütliches Bräteln und 
Beisammensein an der Emme. 
 
Ort: Alte Landi Zollbrück an der Emme 
Mitbringen: Alle bringen ihre Sachen selber mit. 
 Alkoholfreie Getränke werden vom Frauenverein 
 offeriert 
Anmeldung: Nicht nötig. 
 Der Anlass findet jedoch nur bei schönem
 Wetter statt.
 ( Info steht am Veranstaltungstag auf der
 Homepage des Frauenvereines.) 
 Wir freuen uns über zahlreiche Mitbrätler/innen. 
 
 
 
 
 
 

Spielzeug –  
Flohmarkt 

 
 
 
Samstag, 29. Aug. 2026 09.00 Uhr – 11.30 Uhr 
 
Verkauf von Büchern, Spielsachen, Puzzle, Basteleien, usw. 
(keine Esswaren) 
Jüngere Kinder bitte in Begleitung einer erwachsenen Person. 
Verantwortung und Versicherung ist Sache der Eltern. 
Tische stehen gratis zur Verfügung, mit kleiner Snack-Bar. 
 
Ort: neu: Aula Zollbrück, Lauperswilstrasse 2,
 3436 Zollbrück 
Organisation: Ruth Zaugg und Karin Hubacher 
Kosten: keine 
Anmelden bis 24. August 2026, 
 treffpunkt@frauenverein-ruederswil.ch 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:treffpunkt@frauenverein-ruederswil.ch


Gemüse 
fermentieren 

 

 
 
 
Samstag, 5. Sept. 2026 9.00 Uhr – ca.13.00 Uhr 
In diesem Workshop wird die alte Konservierungsart von Gemüse 
fermentieren auf einfache Weise praktisch 
umgesetzt. Es wird aufgezeigt, warum 
Fermentiertes so gesund ist. Alle 
Teilnehmenden nehmen das selbst 
verarbeitete Gemüse mit nach Hause. Bei 
einem einfachen Mittagsbuffet können 
verschiedene fermentierte Gemüse 
degustiert werden. Es werden ausführliche 
Unterlagen mit Rezepten abgegeben. 
 
Kursort: Schulküche Rüderswil 
Kursleitung: Erika Bieri 
Kosten pro Person: Fr. 100.00 (zahlbar bar oder Twint) 
Anzahl TN: mind. 9, max. 15  
Mitbringen: Grosse Tasche, um das fermentierte  
 Gemüse nach Hause zu nehmen. 
Anmelden bis 22. August 2026 
 kurse@frauenverein-ruederswil.ch oder 
 079 784 54 53 
 
 
 
 
 

Tour De Suisse 
im Glas 

Weindegustation 
 

 
 

 
 
Freitag, 18. Sept. 2026 19.00 Uhr – 21.00 Uhr 
Ein Abend, eine Reise – quer durch die Schweizer 
Weinlandschaft 
Entdecke charakterstarke Tropfen aus verschiedenen Regionen, 
geniesse spannende Geschichten hinter den Weinen und finde 
neue Lieblingsflaschen. 
Wir laden dich zur genussvollen Degustation mit kleinem Apéro 
ein. 
 
Kursort: Aemme Getränke, 3435 Ramsei 
Kursleitung: Aemme Getränke 
Kosten: Fr. 25.—pro Person (inkl. kleinem Apéro) 
Anzahl TN: max. 30 
anmelden bis 7. September 2026 
 kurse@frauenverein-ruederswil.ch 
 078 809 67 1 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:kurse@frauenverein-ruederswil.ch
mailto:kurse@frauenverein-ruederswil.ch


 
 

Kreative 
Kartenwerkstatt 

für Kinder 
der 1. – 6. Klasse 

 
 

 
 
 
Mittwoch, 7. Okt. 2026 14.00 Uhr – 16.00 Uhr 
Gestalte deine eigenen Karten mit Papier, Sticker und Stempel. 
 
 
 
Kursort: Pfrundscheune 
Rüderswil 
Kursleitung:  Céline Flückiger 
Mitbringen: Schere, Leimstift 
und wenn vorhanden Filzstifte 
Kosten Fr. 5.— 
Anzahl TN: 10 
Anmelden bis: über Ferienspass 
 https://langnau.feriennet.projuventute.ch 
 
 
 
 
 

 
 
 

Kreative 
Kartenwerkstatt 

für 
Erwachsene 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
Mittwoch, 7. Okt. 2026 19.00 Uhr – 21.00 Uhr 
Gestalte deine eigenen Karten mit Papier, Sticker und Stempel. 
 
Kursort: Pfrundscheune Rüderswil
  
Kursleitung: Céline Flückiger 
Mitbringen: Schere, Leimstift und wenn vorhanden Filzstifte
 Fineliner, etc. 
Kosten: Fr. 20.00 pro Person (zahlbar in bar/Twint) 
Anzahl TN max. 12 
Anmelden bis: 23. September 2026 
 kurse@frauenverein-ruederswil.ch 
 079 784 54 53 
 
 
 

https://langnau.feriennet.projuventute.ch/
mailto:kurse@frauenverein-ruederswil.ch


Fit u zwäg 
für di chauti 

Jahreszyt 
 

Vortrag 
Immunsystem 

 

 
 
 
Donnerstag 15. Okt. 2026 19:30 – ca. 21:00 Uhr 
Wollen sie das Immunsystem tagtäglich stärken – ganz ohne 
lästige Nebenwirkungen? Genau das bieten wir Ihnen mit 
unserem lehrreichen Vortrag über spagyrische Essenzen, 
Schüssler – Salze & unseren Hausspezialitäten. Lassen sie sich 
inspirieren- und sagen Sie Infekten adé! 
 
Kursort: Restaurant Sternen, Neumühle 
Kursleitung: Drogerie Wyss 
Kosten: Fr. 20.—, inkl. Kursunterlagen und Geschenken 
 bar oder Twint 
Anmelden bis: 28. Sept. 2026 bei Drogerie Wyss
 info@wydrog.ch
 034 496 88 67 
 
 
 
 
 

 
 

 
Brockenstube 

und 
Kaffeestube 

mit Mittagessen 
und Abendessen 

 

 
 
 

 
 
Dienstag, 27. Okt. 2026 09.00Uhr – 23.30 Uhr 
 
 
Kaffeestube mit Mittagessen in der Schulküche 
Brockenstube geöffnet von 09.00 – 20.00 Uhr 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@wydrog.ch
mailto:info@wydrog.ch


 
 

Marionetten- 
theater 

 
Petterson und 

Findus 
 

Der Grüffelo 
 
 

 

 
 
 
Samstag, 7. Nov. 2026 14.00 Uhr und 16.00 Uhr 
14.00 Uhr Petterson und Findus  
 
 
16.00 Uhr Der Grüffelo 
 
Familienanlass für Gross und Klein, 
geeignet für Kinder ab 3 Jahren 
Kinder nur in Begleitung eines 
Erwachsenen 
Dauer pro Vorstellung: ca. 30 Minuten 
Türöffnung: um 13:30 Uhr bzw. um 15:30 Uhr 
Kaffeestube im Anschluss an das Marionettentheater 
 
Kursort: neu: Aula Zollbrück, Lauperswilstrasse 2 
 3436 Zollbrück 
Organisation: Ruth Zaugg und Karin Hubacher 
Eintritt: Fr. 5.-- 
Anzahl TN: <200 
 

 
Adventskalender 
 

 

 
 
 
Mittwoch, 18. Nov. 2026 19.00 Uhr – 21.30 Uhr 
Du packst 24 gleiche Geschenke ein und versiehst sie mit den 
von uns vorgängig zugestellten Nummern. Du darfst frei wählen, 
ob in deinen Päckli etwas Gekauftes oder etwas Gebasteltes ist. 
Richtwert pro Päckli ca. Fr. 5.00.  
 
Kursort: Pfundscheune
 Rüderswil 
Kursleitung: Frauenverein 
Anzahl TN: 25 
anmelden bis: 
29. August 2026 
kurse@frauenverein-ruederswil.ch 
078 809 67 16 
 
Wichtig: der Event kann nur durchgeführt werden, wenn die TN-
Zahl von 25 erreicht wird! 
 

mailto:kurse@frauenverein-ruederswil.ch


Ladies Steel Darts 
Abend 

 
Freitag, 15. Januar 2027  um 19:30 Uhr 
Erlebe einen spassigen, gemütlichen, spannenden Abend und 
erfahre die Geschichte des Dartssports, bekomme Tipps und 
Tricks von erfahrenen Spielern. 
An 18 Boardanlagen kannst du versuchen sie umzusetzen. 
 
Kursort: Steel Darts Emmental, Schulhaus Oberfeld, 
 Oberfeldstrasse 15, 3550 Langnau 
 (Eingang hinten – 2. Stock) 
Kursleitung: Steel darts Emmetal 
Kosten: Fr. 15.- pro Person 
Anzahl TN: < 50 
anmelden bis 4. Januar 2027 
 kurse@frauenverein-ruederswil.ch
 078 809 67 16 
 

Modeneuheiten im 
Lüthi Look 

 
 
 
 
 

 

 
Montag, 22. Februar 2027 um 18:30 Uhr 
Gemeinsam besuchen wir den Lüthi Look im Wasen. 
Bei einer kleinen Modenpräsentation mit Apéro erfahren wir mit 
einem Kurz – Referat alles über aktuelle Trends und Neuheiten.  
Bei deinem Einkauf erhältst du 10% Rabatt 
 
Kursort: Lüthi Look Mode, Kurzeneistrasse 25 
 3457 Wasen i.E 
 Bitte Fahrgemeinschaften bilden. 
Anzahl TN: 30 
anmelden bis 1. Februar 2027 
 kurse@frauenverein-ruederswil.ch 
 078 809 67 16 
 

 
 

Frühlingsblumen 
im alten Geschirr 

 
 
 

 
 
Donnerstag, 18. März 2027 19.00 Uhr- …… 
 
Gemeinsam stöbern wir in der Brocki nach charmantem 
Geschirr, das neues Leben verdient. 
Aus den ausgewählten Tassen, Schalen und Tellern 
Frühlingsarrangements. 
Ein Kurs für alle, – ganz ohne Vorkenntnisse 
 
Kursort: Brocki Rüderswil und Pfrundscheune Rüderswil 
Kursleitung: Daniela Stalder 
Kosten: Fr. 75.- pro Person 
Anzahl TN: max. 12 Personen 
anmelden bis 8.März 2027 
 kurse@frauenverein-ruederswil.ch 
 078 809 67 16 
 
 

mailto:kurse@frauenverein-ruederswil.ch
mailto:kurse@frauenverein-ruederswil.ch
mailto:kurse@frauenverein-ruederswil.ch
mailto:kurse@frauenverein-ruederswil.ch


Wusstest du, dass unser Verein…. 

• bereits seit 1935 besteht 
• die Brockenstube führt 
• einen Besucherdienst hat und Senioren zum Geburtstag mit einem Geschenk 

überrascht 
• an Weihnachten Alleinstehende und Verwitwete beschenkt 
• den Treffpunkt betreibt 
• interessante Kurse, attraktive Reisen und sonstige Aktivitäten für Frauen anbietet 
• per 31.12.2025 rund 400 Mitglieder zählte und somit einer der grössten Frauenvereine 

im Kanton Bern ist. 
 

• einen Instagram-Account betreibt. 
 
 

 
 
• eine aktuelle Homepage besitzt. 
www.frauenverein-ruederswil.ch 

 
 
Möchtest du gerne aktiv werden: 
Du kannst 

• beim Treffpunkt mithelfen, oft oder auch nur vereinzelt. 
• backen für den Treffpunkt, einmal oder mehrmals. 
• in der Kaffeestube mithelfen, Frühling oder Herbst. 
• bei den Aktivitäten für die Kinder mithelfen. 
• beim Waffelstand Ende April mithelfen. 
• die Brockenstube mit deinem Besuch unterstützen 
• am Seniorentreff dabei sein. 
• vom vielfältigen Kursprogramm profitieren 
• mit uns auf die Reise kommen. 

 
Fehlt dir etwas im Jahresprogramm, hast du eine Idee, was wir sonst noch anbieten könnten? 
Melde dich bei einem Vorstandsmitglied oder der Präsidentin. 

http://www.frauenverein-ruederswil.ch/

